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FARINE OMAYA

Le pain équilibré, I'équilibre retrouvé

Les peuples précolombiens pratiquaient déja la culture de la graine Columbus.
Cette graine a traversé tous les ages et nous I'avons retrouvée pour vous.

Grace a la graine Columbus, le pain OMAYA présente un équilibre parfait entre acides
gras essentiels oméga 3 et oméga 6 dans un rapport de 1 pour 1.

Plusieurs études cliniques ont montré que cet équilibre pouvait augmenter le bon
cholestérol et diminuer significativement les triglycérides.

Le pain OMAYA est un pain bis et rustique qui s‘inscrit dans le Concept Columbus.

C’est un véritable retour a la nature. Sa consommation réguliére préserve votre capital
santé. L'équilibre 1/1 contribue a la prévention des maladies cardio-vasculaires, du

diabéte et de I'obésité.

De plus, son go(it trés agréable s’accorde a merveille avec les fromages, charcuteries,
ceufs et quantités de mets cuisinés.

COMPOSITION NUTRITIONNELLE MOYENNE PAR 100 GR PAIN OMAYA

Energie 1061 kj / 248 kca

Protéines 12,5¢g

Glucides 42 g

Lipides 3,449
Dont acides gras

Saturés 09g

Mono-insaturés 0,5¢

Polyinsaturés 29

dont Oméga 3 (w3) 1g

dont Oméga 6 (w6) 1g

—

Rapport Oméga 6 / Oméga 3: 1/1

100 g de pain OMAYA = 1g d'Oméga 3 soit la 2 de I'apport Journalier Recommandé

| Profil en acides gras

Polyinsaturés (w3) 1 g-(w6)1g
Saturés 09g
Mono-Insaturés 0,59
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